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Il est peu de légendes en Basse-Bretagne qui aient été aussi populaires que celle de Saint-Trémeur et de sa
mère, Sainte-Triphine.

Au temps ou Saint-Gildas gouvernait son monastère de Rhuys, le Comte de Cornouaille était un fort méchant
homme nommé Comorre.

Gildas se rendit un jour auprès de lui,  en dessein de convertir ce loup carnassier et d en faire un doux agneau .

Quelque temps auparavant, Comorre ayant vu la douce et belle Triphine, fille de Guérok, Comte de Vannes,
en devint éperdument amoureux et la demanda en mariage. Il fut éconduit, à cause  de son extrême cruauté et
de son comportement avec ses précédentes femmes, qu il mettait à mort dès qu il I  savait enceintes.

Comorre pria Gildas d intervenir en sa faveur. Le Saint homme se rendit à la cour du Comte Guérok, qui lui
accorda sa requête, à condition qu il ui, ramenât sa fille si le cruel Comorre se livrait sur elle à quelque
brutalité.

Comorre épousa donc la chaste et adorable Triphine, et l emmena en ses terres, la traitant respectueusement et
témoignant envers elle d un grand amour. Cependant, lorsqu il la sentit grosse, il décida de lui faire subir le
sort de ses autres femmes. Averti de son dessein, la Dame monta sur la blanche haquenée et s enfuit chez son
père.

Le terrible Comorre se lança à sa poursuite, l atteignit aux portes de Vannes et lui trancha la tête d un grand
coup d épée.

Saint-Gildas, qui s était porté garant de la bonne conduite du comte, arrivait à cet instant. Il s approcha du
corps et,  prenant la tête, la lui remit sur le col , et soudain, la jeune femme se leva et parla. Elle se rendit chez
son père, où elle accoucha d un fils.
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