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« Autrefois, on en faisait surtout de la soude. Pour cela il fallait faire « cuire » les algues dans les fours de
pierre erre qui faisaient huit mètres sur dix environ. Ces fours étaient divisés en compartiments de 50 cmI50.
On en trouvait tout au long de la baie d'Audierne. Les anciens pourront vous le dire : toutes les familles vivant
près de la mer y ont travaillé. C'était le « gagne-pain » des riverains, tout le monde participait depuis la
grand-mère jusqu'aux petits. C'était un travail difficile, je vous en parle en connaissance de cause : # fallait se
lever à quatre heures du matin, et pas question de rester à la maison par mauvais temps. Je me souviens que
parfois l'hiver, la gelée recouvrait les champs et les rochers, il fallait s'avancer jusqu'au cou dans l'eau glacée.
On ramenait toutes les variétés d'algues. Puis la récolte était étalée sur la côte, nous la laissions sécher 2 jours.
Ensuite on l'enfournait dans les fours allumés. Deux hommes postés à chaque coin du four, remuaient les
algues à l'aide d'une barre de fer. Le goémon séché, chauffé, devenait vaseux, puis en refroidissant, durcissait,
on obtenait ainsi des blocs de soude de 50150, durs comme du ciment. »
A.le Goff extrait revue dialogue 1975 
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